Sociedade de Sao Vicente de Paulo

o< Asilo Sao José

Colina-SP

RELATORIO DE ATIVIDADES DO MES DE AGOSTO - 2.023

No més de agosto de 2023, a Instituicdo deu continuidade ao acompanhamento de 29
residentes na ILPI sendo: 16 femininos e 13 masculinos.

AGOES / ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O MES DE AGOSTO / 2023:

53 Acolhidas - Acolhidas durante visitas na ILPI dos familiares dos residentes do Asilo com

intuito de identificar necessidades apresentadas pelas familias no que se referem aos cuidados
medicamentosos e visitas aos mesmos.

03 Visitas domiciliares - Realizagdo com equipe técnica para conhecimento da realidade e
contexto familiar de uma pessoa idosa que solicitou vaga na ILPI através do CREAS..

65 Escutas Qualificadas - Presente em todos os atendimentos; uso de técnicas de
acolhimentos, questionamentos, reflexdes e sinteses acerca da situagdo. Possibilitando nos
atendimentos psicossociais individuais, questionamentos, reflexdes e entendimento acerca da situagao

do dia a dia com os residentes.

02 Articulagdo da rede de servigos socioassistenciais — 01 Reunido Assisténcia Social /
Diretoria ILPI - Orientacdes referente aos procedimentos da instituicdo nas diretrizes das Politicas
Publicas. 01 - Reunido Assisténcia Social / Equipe Técnica do Asilo — supervisora Denise (Agdes
Técnicas: avangos e entraves nas agdes desenvolvidas).

Desenvolvimento das Oficinas Intergeracionais na ILPl pelo CRAS/CREAS nas dficinas
socioeducativas com os residentes.

Atividades de convivio e de organizagao da vida cotidiana, orientagdes diversas sobre
atividades de vida diaria e pratica sdo realizada diariamente: orientagées quanto a higiene pessoal,
manutengdo da qualidade de vida e atividade de vida diaria/pratica. (Assistente Social, Psicéloga,

Terapeuta Ocupacional e Cuidadores).
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No més de agosto, foram realizadas 02 Reunides para elaborar o planejamento das acdes
internas e externas do més de setembro de 2023 considerando que estaremos desenvolvendo para a

Semana do Idoso que acontecera na semana dos dias 25/09 a 31/09.

Realizagdo de caminhadas com idosos, exercicios fisicos e terapéuticos na pracinha da
Cohab Il (nestas agdes participam pessoas idosas GRAU | e Il, cadeirantes); sdo desenvolvidas
atividades de memorizag&o, atengéo, caminhadas e socializag@o (fisioterapia e terapia ocupacional).
Essa agdo é desenvolvida todas as tergas e quintas feiras pelo fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional).

A fisioterapia manteve o foco na qualidade de vida dos residentes buscando manter a
independéncia funcional, trabalhando equilibrio para prevengéo de quedas, prevenindo complicagbes

respiratdrias, trabalhando também forga muscular e flexibilidade.

Proporcionar oficinas terapéuticas com os residentes com o objetivo de estimular sua
coordenagdo motora e atengcdo com atividades recreativas estimulando a pessoa idosa no que se
refere a sua autonomia, confiangca e bem-estar, sempre focando nas habilidades que as pessoas

idosas ainda apresentam preservadas e investir para a manutencao dessas fungoes.

Orientacdo e apoio sociofamiliar - 35 - Realizada diariamente de acordo com a demanda e
contatos com familias dos residentes Orientagdo familiar ou com o responsavel visa conhecer a
situacdo do idoso para possiveis intervengdes, avaliando a necessidade de acolhimento, facilitar o
acompanhamento e o desenvolvimento da pessoa idosa na entidade e principalmente, restabelecer o

convivio e vinculos afetivos enfraquecidos pelo seu histérico de vida;

Dias: 07/08, 14/08, 21/08 e 28/08 - Dia da Beleza: Momento de cuidados especiais a todos

os residentes da instituigéo (cortes cabelos, unhas e higienizagéo geral);

Desenvolvimento de Grupos terapéuticos — Roda de Conversa - realizados em 04/08, 11/08,
18/08 e 25/08 desenvolvidos pela psicéloga com os residentes (TEMA: CASTELO DE COPOS que
tem como objetivos estimular os aspectos cognitivos e motores da pessoa idosa a partir de um enigma

e manipulagado de objetos).
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Vale ressaltar que durante toda semana é desenvolvido pela equipe técnica os grupos de
apoio com os profissionais da Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Psicologia onde desenvolvem
atividades ludicas como caminhada externa, futebol e atividade com foco cognitivo, como também,
pinturas, croch&, musica, contando histérias, promovendo a independéncia e qualidade de vida,
auxiliando-os a manter habilidades cognitivas e emocionais necessarias para realizar atividades
diarias significativas e manter um estilo de vida ativo e saudavel.

A Nutricionista na ILPl vem possibilitando atividades nutricionais e de afeto através do
alimento, atendendo os pedidos de cada idoso sobre seus desejos ao alimento. Durante 0 més de
agosto destaca-se : Semana do dia dos Pais ( 07/08 - Café da tarde especial com o prato
escolhido pelos idosos: Torta de sardinha; 08/08 - Café da tarde especial com o prato escolhido pelos
idosos: Bolo de chocolate; 09/08 - Almogo especial com o prato escolhido pelos idosos: Churrasco;
10/08- Café da manha especial com o prato escolhido pelos idosos: P&o de queijo;11/08 - Café
da tarde especial com o prato escolhido pelos idosos: Bolos, salgadinhos e refrigerante Juntamente

com as Vicentinas; 12/08 - Café da tarde especial com o prato escolhido pelos idosos: Bolo
recheado; 13/08 - Almogo especial com o prato escolhido pelos idosos: Fricassé de frango.).

Vale ressaltar que as doagdes de leites possibilitaram a produgdo de arroz doce e os
alimentos cultivados na instituicdo, como a amora, permitiu a produg&o de geleia de amora.

Em 31/08 — Realizou-se a comemoragéo dos aniversariantes do més junto com a equipe do
Projeto Intergeracional que cedeu o bolo a todos os residentes.

Colina, 10 de agosto de 2.023.

Adriana C. Frasoni Elidia Julia N. Santana
Assistente Social Psicéloga
CRESS: 55.482 CRP 06/49656
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CASTELODE COPOS

Objetivos: Estimular os aspectos cognitivos e motores da pessoa idosa a partir de um
enigma e manipulagao de objetos.

Regras: desvendar o enigma e trabalho em grupo (quartos), construir um castelo de copos.
Materiais: Sessenta e quatro copos e um mesa.

Descrigéo da atividade:

1. Desenvolver com os residentes divididos por quartos (quatro).

2. Entregar dezesseis copos para cada residente que participam da dinémica.

3. Desvendar o enigma

Enigma: “Um lugar muito quente com um a extensao imensa de areia. Existem camelos e
areia movedica. Esse lugar sempre aparece em historinhas, em filmes, em novelas e em

desenhos. Vamos imaginar que todos vocés estdo nesse lugar muito quente, a chave para
sair desse lugar é representar a partir destes copos que vocés receberam, o nome e a forma

de um monumento que existe nesse lugar. Que monumento seria esse?”

A atividade acaba quando um dos participantes do grupo conseguir construir uma piramide.

Avaliagdo: Cooperagéo, apoio e cuidados com o proximo.

Sociedade de Sdo Vicente de Paulo - Asilo Sdo José
Rua 13 de Maio, 1154 - Pedreira - Colina/SP - CEP 14.770-000 - CNPJ: 45.291.010/0001-61 C.E.A.S. s0b n°1029/67
Utilidade Publica Municipal - Lei n°282/68 Utilidade Publica Estadual - Lei n° 2528/80 Utilidade Publica
Federal - Dec. n° 91.108/85
e-mail: asilosaojosecolina@hotmail.com




Colina-SP

Sociedade de Sao Vicente de Paulo

O< Asilo Sao José

RELACAO GRAUS DE DEPENDENCIA NA IILPI - MES AGOSTO /2023

GRAU | 04 ::
GRAU II 08 03 1
GRAU Il 04 01 05
TOTAL ACOLHIDOS 16 13 29

PESSOAS IDOSAS - FEMININO

1. | Ana Paula dos Santos F | 250711968 |
2, Celia Aparecida dos Santos F 28/07/1956 Il
3. Elza Terezinha Geralda Lahan F 24/08/1943 Il
4, Isabel Gongalves Netto F 01/04/1937 ll
5 Maria Aparecida Germano F 02/03/1940 1]
6. Maria Eunice Lima Melo F 28/12/1938 |
7. Maria Paula Monteiro De Barros F 06/10/1965 Il
8. Maria Aparecida Zanon F 07/12/1964 |
9. Maria Regina Gaspar F 01/01/1950 I
10. Maria Regina Penha Moreira F 16/01/1954 Il
11. Maria Sabina Damasio Costa F 05/09/1954 Il
12. | Maria Carolina Luzitana F 22/01/1940 ]
13. Quitéria Gomes Rasteiro F 24/08/1942 Il
14. | Regina Franscisco F 06/01/1950 |
15. Soénia Meneghelo Thomé F 09/07/1953 i
16. | Vilma Cristina Siqueira F 11/11/1959 ]
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PESSOAS IDOSAS - MASCULINO

Sociedade de Sao Vicente de Paulo

o< Asilo Sao José

1. | Antonio Donizeti Pessim M 02/08/1969 I
2. | Aparecido Rodrigues M 09/08/1947 [}
3. | Devanir Nascimento M 22/04/1950 I
4. | Floriano Segatto M 19/06/1933 I
5. | Gilberto Cubas M 11/101959 I
6. | Joaquim Alves Moreira M 18/06/1931 Il
7. | José Durval Rodrigues M 30/11/1949 !
8. | José Locatelli M 03/03/1947 |
9. | Lincoln José Joaquim da Silva M 15/01/1959 I
10.| Lazaro Frizoni M 04/06/1951 |
11.| Luiz Carlos Bianchi M 29/04/1959 |
12.| Manoel Machado M 29/06/1938 |
13.| Silvio Solera M 22/01/1944 !

Colina, 01 de setembro de 2023
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RELACAO DOS ATENDIDOS NA INSTITUICAO

Sociedade de Sao Vicente de Paulo

- Asilo Sao José

Colina-SP

MES AGOSTO / 2023

NOME SEXO | DOCUMENTO INGRESSO Data Nascimento | DESLIGAMENTO
1. | Ana Paula dos Santos F | RG:28.218.752-2 | 15/09/2002 | 25/07/1968
2. | Antonio Donizeti Pessim M | RG: 22.930.077-7 | 01/01/2018 | 02/08/1969
3. | Aparecido Rodrigues M [ RG: 10.523.180 17/06/2016 | 09/08/1947
4. | Celia Aparecida dos Santos F | RG:35.182.229-x | 19/10/2018 | 28/07/1956
5. | Devanir Nascimento M | RG: 18.486.128 07/08/2020 | 22/04/1950
6. | Elza Terezinha Geralda Lahan F | RG:7.999.271-7 | 02/07/2019 | 24/08/1943
7. | Floriano Segatto M | RG:18.807.5480 | 17/12/2018 | 19/06/1933
8. | Gilberto Cubas M | RG: 38.561.913-3 | 22/04/2019 | 11/101959
9. | Isabel Gongalves Netto F RG: 39.814.058-3 | 06/07/2023 | 01/04/1937
10. | Joaquim Alves Moreira M | RG: 24.347.254-7 | 13/10/2014 | 18/06/1931
11. | José Locatelli M | RG: 8.897.7857 | 02/04/2007 | 03/03/1947
12. | José Duarte Roma M | RG 7.239.716 27/06/2023 | 06/05/1947
13. | Lincoln José Joaquim da Silva M | RG:12.515.838-5 | 28/01/2022 | 15/01/1959
14. | Lazaro Frizoni M RG: 5.658.452 01/12/2016 | 04/06/1951
15. | Luiz Carlos Bianchi M | RG: 11.629.306-8 | 01/09/2019 | 29/04/1959
16. | Maria Carolina Luzitana F RG:4,599,284-8 16/11/2022 | 22/01/1940
17. | Maria Aparecida Germano F | RG: 23.151.329-X | 28/03/2012 | 02/03/1940
18. | Maria Eunice Lima Melo F | RG:13.357.037-X | 13/01//2022 | 28/12/1938
19. | Maria Paula Monteiro De Barros | F | RG: 18.808.132-X | 09/12/2019 | 06/10/1965
20. | Maria Aparecida Zanon F | RG: 20.882.943-x | 25/03/2019 | 07/12/1964
21.| Maria Regina Gaspar F | RG: 39.655.221-3 | 14/07/2005 | 01/01/1950
22. | Maria Regina Penha Moreira F | RG: 13.089.970 21/03/2020 | 16/01/1954
23. | Maria Sabina Damasio Costa F | RG:10.517.177-3 | 29/08/2022 | 05/09/1954
24. | Manoel Machado M | RG: 10.915.234 05/03/2020 | 29/06/1938
25. | Quitéria Gomes Rasteiro F | RG:7.487.886-4 | 05/05/2022 | 24/08/1942
26. | Regina Franscisco F | RG: 26.445.111-9 | 31/03/2021 | 06/01/1950
27.| Sénia Meneghelo Thomé F | RG:19.469.302-8 | 27/05/2022 | 09/07/1953
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28. | Silvio Solera M | RG: 11.519.951-2 | 02/05/2023 | 22/01/1944
29. | Vilma Cristina Siqueira F RG: 15.869.114-3 | 13/06/2019 | 11/11/1959
30. | Zilda Pereira dos Santos F RG: 50.268.842-7 | 11/03/1993 | 15/03/1952 03/07/2023

PESSOA IDOSA / RESIDENTES: 16 femininos

13 masculinos
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